
ビューティタッチセラピスト®

認定基本講座のご案内

ビューティタッチセラピストとは

一般社団法人 日本介護美容セラピスト協会が認定する、高齢者の肌に
触れながらキレイにすることで「笑顔」と「元気」を導くスペシャリスト。老いて

もその人らしく生きることを支援できる「心と体の美容療法士®」とも言えま
す。専門性の高い美容サービスで、ＡＤＬや免疫力を向上させ介護予防に
つなげています。
さらに認知症の症状悪化を遅らせたり、健康寿命の延伸を叶えます。

認定試験に合格するとディプロマと
ライセンスカードを発行いたします。
協会認定のビューティタッチセラピスト
として活動することができます。

Ikuko Sakai

酒井 郁子



◆あなたもビューティタッチセラピストを目指してみませんか？

高齢者の「笑顔」と「元気」
「自立」を応援したい！
そんなあなたを求めています
●身近な家族や周囲の人に笑顔になってもらいたい
●勤務している施設のご利用者様にしてあげたい
●社会福祉協議会や公民館などで活動がしたい
●人のために役立つことをしたい

スキンケアやメーキャップを通じて生きる喜びや幸せになる力を生み出す、ビューティタッチセラピストとして活動してみませんか？

ビューティタッチセラピストは、高齢者の皮膚や身体の知識、福祉用具や介護の
基礎知識など、高齢者に対する美容知識と技術、接遇などを幅広く学び、
当協会が行なう認定試験に合格した美容療法の専門家です。
既に全国で3,000名を超えるビューティタッチセラピストが認定を受け、様々な
場面で活躍しています。

厚生労働省発刊の
「保険外サービス活用ガイドブック」
にも掲載された資格です。

3か月～半年・８日間のカリキュラムで
介護美容のプロフェッショナルへ

こういったシーンで
ビューティタッチセラピストが活躍しています！

有料老人ホームや特別養護老人ホーム、デイサービスなどの高齢者施設

社会福祉協議会や公民館活動、地域のいきいき教室など

見守りを兼ねた在宅訪問など

美容室やエステサロンなどのメニューとして

ビューティタッチセラピスト®

認定基本講座

◎高齢者向けだけでなく、障がい者施設や鍼灸院、放課後デイなどにもニーズが広がっています

各種の専門講座で
ステップアップが可能
・フットケアセラピスト認定講座
・メディカルアロマ講座

認定試験

ハンド セラピー

フェイシャル セラピー①・②

メイクキュア セラピー®①・②

介護基礎講座

総合講座



【講座紹介動画のご案内】
YouTubeの日本介護美容セラピスト協会
チャンネルで、認定基本講座を紹介してい
ます。

スマートフォンのカメラで
右側のQRコードを
読み込むと動画を
ご覧いただけます。

◆ビューティタッチセラピスト®認定基本講座 カリキュラム

講座プログラム 時間 内容

ハンド セラピー(5時間)
＊10名に実施の課題があります

10:00～16:00

■ビューティタッチセラピーの概要 ■高齢者の心・脳・体・肌
■コミュニケーションの取り方 ■衛生管理のあり方
■高齢者の皮膚の特性 ■手の解剖生理
■ショルダーマッサージ ■ハンドセラピーのトレーニング

フェイシャル セラピー①(5時間)
＊10名に実施の課題があります

10:00～16:00

■皮膚科学について ■皮膚のしくみと美肌のためのスキンケア
■肌のトラブル対応（シワ・たるみ・色素沈着）
■唾液の特性と唾液腺マッサージ
■フェイシャルマッサージのトレーニング

フェイシャル セラピー②(5時間)
＊10名に実施の課題があります

10:00～16:00
■訪問美容について ■フェイシャルセラピーにおける衛生管理
■もしものトラブル対応 ■フェイシャルセラピーのトレーニング
■ハンドセラピー復習

メイクキュア セラピー®①(5時間)
＊10名に実施の課題があります

10:00～16:00

■ビューティタッチセラピー紹介の仕方
■メイクキュアセラピーについて
■顔のプロポーション ■肌色づくりとコンシーラーのテクニック
■眉メイク
■メイクキュアセラピーにおける衛生管理について

メイクキュア セラピー®②(5時間)
＊10名に実施の課題があります

10:00～16:00

■施設訪問について ■化粧療法とメイクキュアセラピーについて
■アイメイク＆リップメイクについて ■ポイントメイクのトレーニング
■色選びについて
■メイクキュアセラピーのトレーニング

総合講座(5時間)
＊10名に実施の課題があります

10:00～16:00

■自治体や地域での活動について
■レクリエーション＆美容レッスンの進め方
■ハンドセラピーのトレーニング ■メイクキュアセラピーのトレーニング
■試験対策のポイント

介護基礎講座(6時間)
※協会が指定する資格をお持ちの方で現役で
就業の方は免除となります。
対象資格は最終ページをご確認ください。

10:00～17:00

■高齢者の特性 ■高齢者が抱える問題
■障害の理解と介助のポイント(認知症・脳障害・変形性関節症など)
■様々な福祉用具とその活用について
■介護基礎講座 確認試験

認定試験プログラム 時間 内容

認定試験(5時間) 10:00～16:00

■筆記試験
■実技試験
■総評と技術フォロー
■法的遵守事項
■セラピスト活動について

●開催スケジュールにより、講座プログラムの順番が多少前後する場合があります。お申込みされる講座のスケジュールはホームページでご確認ください。

■教材セット、その他持参物について
講座で使用する化粧品類は受講料に含まれており、受講料をお支払いいただいた後に事前にお送りします。
（講座スタートの1～2週間前のお届け予定です）
その他の持参物に関しては、ホームページの講座カリキュラムにある持参物欄をご確認ください。
また教材セット発送の際に、初回に必要な準備物を紹介したオリエンテーション動画をお送りしますので、
必ずご視聴ください。

＊10名に実施の課題について
ハンドセラピー、フェイシャルセラピー①・②、メイクアキュアセラピー①・②、総合講座の受講後に、技術習得のため10名に実施の課題があります。
課題の段階から多くの方に対応することで、実践的な技術の習得につながります。この課題はビューティタッチセラピスト認定の必須条件となります。

＊ご希望の方には別途有料にてフォロー講座を準備しています。詳しくは担当講師よりご案内します。

<お届けする教材の一例：ハンドケアセットの内容＞



◆ビューティタッチセラピスト®認定基本講座の受講料など

【受講申込み方法】
●講座開始の２週間前までに、協会のホームページ内『講座スケジュール』にある、ご希望の講座内の申込み
ボタンから受講申込み・受講料の支払いをお済ませください。

●受講料の支払いを済まされた時点で受講申込みの完了となります。
●協会が指定する介護・看護資格をお持ちの方は、講座初日に資格証コピーを担当講師にご提出ください。

【受講料のお支払いについて】
●クレジットカード払い、コンビニ決済が選択いただけます。

【その他注意事項】
＊クラスの席には限りがありますので、お早めにお申し込みください。
＊受講は申込者本人に限ります。他人に貸与・譲渡することはできません。
＊やむなくご欠席される場合は、同カリキュラムを全国他地域のコースにて振り替え受講が可能です。
ただし振り替え受講の期限は、原則として初回受講日から1年以内、または同地域での次回開催までのいずれか遅い方となります。

【受講のキャンセルについて】
●講座の受講をキャンセルされる場合、一旦入金された受講料の取扱いは以下の通りです。

講座開講日5日前以前にキャンセルの場合は、振込手数料を差し引いて返金します。
講座開講日4日前以降にキャンセルの場合は返金できません。

＊既に教材セットをお届けしている場合は、協会本部に全ての教材セットの返送が確認されてからのキャンセル手続きとなります。

【認定試験について】
●認定試験までに、ライセンスカード用の顔写真をご準備いただきます。詳しくは講座内でご案内します。
●認定試験の1週間前までに、受験の申込みと認定試験料の支払いをお済ませください。

＊認定試験料には入会金と初年度年会費が含まれます。
＊認定試験に合格されると、ディプロマ(認定証)とライセンスカードが授与されます。
＊認定された翌年度以降、ビューティタッチセラピストとしての年会費￥3,000が必要です。

講座内容 介護・看護資格なし
介護・看護資格あり

未就業 現役就業

ハンド セラピー ○ ○

フェイシャル セラピー（①・②） ○ ○

メイクキュア セラピー®（①・②） ○ ○

総合講座 ○ ○

介護基礎講座 ○ 免除(※)

受講料合計（テキスト代・教材セット代含む） ¥85,580 ¥74,800

金額は全て税込表示

認定試験料（諸費用を含む） ¥15,000

2507

【※介護基礎講座が免除になる資格】
・保健師 ・看護師 ・准看護師 ・介護職員初任者研修修了者 ・ホームヘルパー１級、２級 ・介護福祉士実務者研修修了者
・介護福祉士 ・理学療法士 ・作業療法士 ・言語聴覚士 ・ケアマネージャー のいずれかの資格を有し、現役で施設などで就業されている方
上記以外の福祉・看護・介護関係の資格をお持ちの方はご相談ください。

講座スケジュールは
こちら

お問合せ先：

通話料無料 0120-551-334
受付時間 9:00～17:00（土・日・祝日・夏季休暇・年末年始休暇を除く）

ホームページ内のお問合せフォームからも受け付けています ホームページはこちら 公式インスタはこちら
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