
　7500円（税込）

① 簡単な爪の理論

② 爪の形の整え方

③ 爪磨きのやり方

④ 爪ケア＆ハンドセラピートレーニング

この講座は１日で爪の整え方・爪磨きを学びます。ネイルケア初心者にピッタリの講座です。ハンドセラピーと合わせて活用しましょう。

持参物　※教材はお一人1セット必ず必要となります。共有できませんのでご了承下さい。

　　　ビューティタッチセラピー　ネイルケア講座
★セラピーに役立つネイルケアの基本を学ぶ講座です★

★ハンドセラピーにオプションのサービスやコミュニケーションにも効果的★

■ 会場
日立システムズホール仙台　研修室2

■ 定員 16名
仙台市青葉区旭ケ丘3-27-5
(仙台市青年文化センター)

 

■ 日時
2025年1月17日(金）10:00～15:00

　※遅刻・早退はご遠慮下さい。
■ 受講料

（指定教材費込み）

【講座内容】　１日制 【ご連絡事項】

　◆ 遅刻・早退はご遠慮下さい。 　◆ 教材は指定のものをご準備下さい。

　◆ 昼食は各自ご用意下さい。 　◆ 交通費は全額ご負担となります。
　◆ お忘れ物のないようご用意下さい。 　◆ 足の爪への施術はできません。

★ペアトレーニングがあります。爪には何も塗らずにお越し下さい。
マニキュアもジェルも全部外して10本素の状態にしてからご受講下さい。

誰でもすぐにできるハンドケアですよ♪ 　◆ 18歳未満の方の受講はご遠慮下さい。 ※爪の成⾧に影響を及ぼす可能性がある為

指定教材・持参物
商品名 価格(税込)

ネイル エメリーボード N　

左記教材は受講料に含まれております。

ご入金確認後ご自宅にお届けします。
¥3,410

ネイルファイル180G　

ネイルスポンジファイル 220/280　

シャインバッファー　

PNC キューティクルオイル

□ モモテ　乳液　または
　アトデリエミルク

□ モモテ　泡化粧水　または
　アトデリエローション

□ キッチンペーパー □フェースガーゼ（1枚）

その他の持参物（ハンドセラピーも行います）

□ 筆記用具
　（赤黒ボールペン、蛍光ペン、メモ帳 等）

□ フェイシャルコットン10枚程度 □ナリス ビューティクリーンスプレー
（もしくは消毒用エタノール）

□ ボディパウダー

一般社団法人　日本介護美容セラピスト協会

□ハンドレスト（ハンドセラピー用） □ティッシュ □バスタオル1枚 □フェイシャルタオル1枚

□ ごみ箱・ゴミ袋(小) □ラップ □マスク（不織布）
　フェースシールドは任意になります。

□スパチュラ

◆お申込みは下記URLまたはQRコードよりお手続き下さい。
お支払いは

クレジットカード決済、またはコンビニ決済

が選べます。https://e-ve.event-form.jp/event/86775/202501sendai-nail


